
O NOSSO PLANETA

E hoje a sobremesa é…
 grilo crocante com chocolate!

#crystalemcasacontigo
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O nosso Planeta
A Organização das 
Nações Unidas para 
Agricultura e Alimentação 
(FAO) acredita que o 
futuro do combate à 
fome no mundo está no 
consumo de uns 
animaizinhos amorosos 
que conheces por… 
insectos. Sim, é verdade! 
A organização calcula 
que quase 1 bilião de 
pessoas sofram de 
desnutrição, no futuro 
será ainda pior e temos 
de encontrar soluções.

A solução, acreditam os 
especialistas, estaria numa 
espécie de quintas 
industriais  para criação 
de insectos. Apostar numa 
PRODUÇÃO INTENSIVA, 
portanto.  Só em África, um 
dos continentes mais 
atingidos pela fome, 62% 
dos países tem 500 
espécies de insectos 
comestíveis. Comparada à 
pecuária, a criação desses 
animais causaria um 
impacto ambiental muito 
menor... 

Além dos insectos serem  muito nutritivos - ricos em 
proteínas, gorduras boas, fibras, vitaminas, zinco e fósforo 
- a sua produção é muito mais ecológica do que a criação de 
gado intensiva. Precisam de menos quantidade de comida, 
bebem menos água e emitem menos gases com efeito de 
estufa.

A resposta pode mesmo 
residir no consumo destes 
crocantes (e esperemos 
que deliciosos) bichinhos.

No mundo, há 2 mil milhões de     
pessoas que comem insectos.

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2014/11/141103_vert_fut_insetos_dg
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