COMO LAVARSE
LAS MANOS

Lavate las manos por higiene.

DURACION DEL
PROCEDIMIENTO
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Méojate las manos Deposita en la palma de la mano una Frétate las palmas
con agua cantldad de abon suficiente para cubrir de las manos entre si

todas las superflaes de las manos
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Frotate la parte posterior Frotate entre todos sus dedos Frétate el dorso de los dedos

de ambas manos con la palma de la mano

Frotate tamblen Frétate las uiias Aclarate las manos
los pulgares y las yemas de los dedos
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Sécate con una toallita Usa la toallita para Tus manos estan limpias
de un solo uso cerrar el grifo y son seguras
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